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UVODNI SLOVO

Vazeni podporovatelé, partnefi, darci, odbornici, pacienti, pecujici i pratelé Alzheimer nadaéniho fondu,

uplynuly rok byl rokem mimofadnych zmén. Nékteré z nich jsme ocekavali, jiné ptichazeji rychleji, nez si jesté
pred nékolika lety dokazal kdokoli predstavit.

V oblasti Alzheimerovy nemoci a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni jsme svédky historického okamziku.
Poprvé mame k dispozici biologickou |écbu, kterd dokaze ovlivnit samotnou podstatu onemocnéni. Nejde
o lécbu jednoduchou ani levnou a neni uréena véem pacientim. Pfesto predstavuje nadéji pro peclivé vybranou
skupinu nemocnych a dulezity diikaz, Ze desitky let vyzkumu zaéinaji pfinaset konkrétni vysledky.

Soucasné se rozsituji nase znalosti o prevenci. Kazdy rok pfinasi nové poznatky o vlivu Zivotniho stylu, pohybu,
vzdélavani, socidlnich kontaktl, spénku &i kardiovaskularniho zdravi na riziko vzniku demence. Prevence jiz
neni pouze doporuc¢enim zdravého rozumu. Stéva se samostatnym védeckym oborem zalozenym na datech
a dikazech.

Pravé proto mame radost, Zze Alzheimer nadacnifond mohlivtomto roce podpofit fadu projekti zamérenych
na vzdélavani, vyzkum a prevenci. Mnoho mladych odbornikd vycestovalo diky nasim programdm na
zahrani¢ni staze ¢i mezinarodni konference, aby ziskali zkuSenosti na prednich svétovych pracovistich
a prinesli je zpét do Ceské republiky. Pokracovali jsme také v podpofte stipendijnich programi pro védkyné-
-matky, protoze jsme presvédceni, Ze kvalitni véda nesmi pFichazet o talentované osobnosti jen proto, ze
se rozhodly zaloZit rodinu. Nadacni fond by moc réd alespor takto podpofil porodnost, poukézal na tento
problém a snad i zmirnil propast, ke které ve spole¢nosti dochazi, silné ro¢niky starnou a chfadnou, mladi
lidé chybi. Neni jasné, kdo bude pecovat, vytvaret zdroje, inspirovat a badat, az nas tato obrovské vyzva
dostihne v pIné mife.

Velkou radost ndm udélal i rozvoj mobilni aplikace Terrapino, kterou nadacni fond dlouhodobé podporuje.
Terrapino dnes poméha desitkam tisic uzivateld Iépe porozumét rizikovym faktorim, pecovat o své kognitivni
zdravi a aktivné se podilet na prevenci. Ukazuje, Ze moderni technologie mohou byt uziteénym spojencem nejen
|ékafl a védcd, ale i Siroké vefejnosti.

Moderni technologie vSak ptinaseji i nové vyzvy. Prudky rozvoj umélé inteligence méni zpisob, jakym pracuji
lékafi, vyzkumnici, studenti i pacienti. Mnoho lidi dnes vyuziva Al k ziskavani informaci, interpretaci zdravotnich
dat nebo kladeni stéle sofistikovanéjsich otazek odbornikiim. Vedle opravnénych debat o bezpeénosti, regulaci
¢i dlouhodobych rizicich umélé inteligence se zacina objevovat jesté jeden problém, rostouci rozdil mezi témi,
ktefi maji pfistup k modernim technologiim a uméji je vyuzivat, a témi, ktefi tuto moznost nemaiji.

Nejde jiz pouze o otazku technologii. Jde o otazku dostupnosti informaci, vzdélani, zdravotni péce
a prilezitosti. Hrozi, Ze se budou prohlubovat rozdily mezi velkymi centry a regiony, mezi lidmi s vy$sim a nizsim
socioekonomickym statusem, mezi témi, ktefi maji pfistup k modernim néstrojim, a témi, ktefi zlistavaji stranou.

Alzheimer nadac¢ni fond si tuto skute¢nost uvédomuje. Nemame na vSechny tyto problémy jednoduché feseni.
Chceme vsak byt soucasti hledani odpovédi. Proto podporujeme odborniky z regiond, vzdélavani zdravotnik,
rozvoj preventivnich programli a projekty, které mohou zpfistupnit kvalitni informace, moderni technologie
a odbornou péci i mimo velkd mésta a akademicka centra.

Za mimotadné dilezité povazujeme také podporu mediciny zaloZzené na dlkazech.

V poslednich letech sledujeme rychly rozvoj komercnich programd zaméfenych na longevity, zdravé starnuti
a optimalizaci dusevniho i fyzického vykonu. Vedle fady kvalitnich iniciativ se vSak objevuji i sluzby, dopliiky
stravy a programy, jejichz marketing ¢asto vyrazné predbiha védecké dlkazy. V prosttedi, kde se zdravi stava
stale vétsim byznysem, povazujeme za nezbytné podporovat kritické myslenti, kvalitni vyzkum a odborniky, ktefi
své zavéry stavi na datech, nikoli na slibech.

Poslanim Alzheimer nadaéniho fondu proto zlstava podporovat védu, vzdélavani, prevenci a dostupnost kvalitni
péce. Véfime, Ze pravé spojeni odbornosti, inovaci a spolecenské odpovédnosti predstavuje nejlepsi cestu, jak
Celit vyzvam starnouci spolecnosti.

Dékuji vSem darcim, partnerim, podporovatelim, odbornikiim, pacientim i jejich rodindm za davéru
a spolupraci. Bez vés by nase prace nebyla mozna.

S Gctou

prof. MUDr. Jakub Hort, Ph.D.,
predseda spravni rady




KDO JSME

— Alzheimer nadac¢ni fond
je nestatni neziskova organizace;

— vznikl v roce 2011;

— podporuje vyzkum v oblasti diagnostiky,
lécby a péce o lidi s Alzheimerovou chorobou
a dalsimi typy demence;

— finan¢ni prostredky ziskava
od darctl z rad firem i jednotlivci.
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DOZORCi RADA
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Mgr. Pavel Amler

REDITELKA
Mgr. Sérka Kovandové

SPOLUPRACOVNICI
Ing. Marta Varnkova
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Ing. Petr Vocadlo
Ing. Marek Vocadlo
Mgr. Alzbéta Bartonic¢kova, Ph.D.
Mgr. Lucie Silhova
Marie Irova, DiS.
Ing. Radek Hruby



4 KROKY PRO BUDOUCNOST

Kruh funguje pouze jako celek.
Bez osvéty lidé nevyhledaji I€kare.

Bez vzdélanych lékarl neodhalime talenty pro vyzkum.

A bez vyzkumu nikdy nenajdeme l|ék.
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CO JE NASE PRIORITA?

VYZKUM PRINASI NOVE LECEBNE POSTUPY A HLUBSi POROZUMENI NEMOCI.

Podilime se na financovani laboratorniho i klinického vyzkumu, ktery hleda ptic¢iny a dava nadéji v podobé
novych terapii a [ékd. Védecké poznatky se nasledné dostavaji k vefejnosti skrze osvétu.

OSVETA BOURA MYTY O DEMENCI A POMAHA VCASNE DIAGNOZE.

Oteviené mluvime o prevenci a pfiznacich, aby rodiny vyhledaly odbornou pomoc véas, a ne az v pokrocilém
stadiu. Informovana vefejnost pak vyzaduje kvalitnéjsi péci a odborné vzdélavani.

VZDELAVANI ODBORNIKU | PECUJICICH ZVYSUJE STANDARD PECE A VYTVARI PROFESIONALNI
ZAZEMIi PRO RUST NOVE GENERACE EXPERTU.

Pomahame prenaset nejnovéjsi védecké poznatky pfimo do praxe a pfispivdme na vzdélavani neformalnich
pecujicich a odbornik.

ODBORNICI, MLADIi VEDCI A LEKARI VNASEJi DO SYSTEMU ENERGII A NOVE PERSPEKTIVY.

Ziskavame a udrzujeme mladé talenty v oboru. Poskytujeme jim granty a pfispivdme na zahranicni staze, aby
nova generace Ceské neurovédy méla svétovou Uroven. Jsou nezbytni pro realizaci $pi¢kového vyzkumu.
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ROK 2025 V CiSLECH

Cesti védci maji skvélé napady a obrovsky potencial, ale bez zazemi a financovani svétovy vyzkum délat
nelze. Zatimco véda objevuje cesty, jak mozek chranit, vy, nasi podporovatelé, davate témto objeviim readlnou
Sanci na uskutecnéni.

Dékujeme nasim dlouhodobym partneriim, bez jejichz velkorysosti a podpory by Alzheimer nadacni fond nemohl
fungovat.

Dékujeme kazdému z nasich darcl. Jsme vdécni za kazdy, jakkoliv velky nebo maly dar, diky kterému mizeme
realizovat nase projekty.

Dékujeme také nasim spolupracovnikiim a dobrovolnikiim, ¢leniim sprévni a dozor¢i rady i vdem ptiznivclm, ktefi
jsou s ndmi.

Tyto spolecnosti ¢i jednotlivci podpofili nasi praci svym prispévkem. Dékujeme téz darciim, ktefi se rozhodli zistat
v anonymité.

Darce Dar K¢ Darce Dar K¢é
Abakus — nadaéni fond zakladatelt Avastu 974 400 Silhova Lucie 24 000
Nadace pojistovny KOOPERATIVA 500 000 ADVEAL, s.r.o. 20 000
Ptacek — velkoobchod, a.s. 400 000 Amler Ivo 20 000
MIBCON, a.s. 389 000 BEAS ENERGY, s.r.o. 20 000
AIMTEC, a.s. 330 000 Rezacova Jitka, MUDr. 20 000
BB West CZ, s.r.o. 250 000 Suk Kristian 20 000
Henkel CR, s.r.o. 139 000 UK Foundation Benevity 17 843
Nada¢ni fond Gabrielis 70 000 HELIOS GYN CENTER, s.r.o. 15 000
ALEF Distribution CZ, s.r.o. 61191 Starek Lukas 15 000
Bedvar Vaclav 60 000 StarGstka Petr 13 000
MENZO, a.s. 50 000 Capkovéa Dagmar 12 000
Wondracek Invest, s.r.o. 50 000 Mréazek Roman 12 000
Schwabe Czech s.r.o. 45 000 Samostatna ordinace gynekologa, s.r.o. 12 000
ACI-AUTO COMPONENTS 30000 FortMedica, s.r.o. 11 000
INTERNATIONAL, s.r.o. Albatros Media, a.s. 10 850
Vocadlo Petr, Ing. 28 000 De Vries Group, a.s. 10 000
Vonkové Eva 27 038 Krbecéek Pavel 10 000
Tursky Tomas 25 000 Prasilova Martina 10 000

Darce Dar K¢ Darce Dar K¢
Souckova Martina 10 000 Mérz Jan 2 000
Snajdrova Martina 9 600 Podlipsky Petr 2 000
SvatoSova lveta 9 000 reDent.pro, s.r.o. 2 000
APELACE WINES, s.r.o. 8 000 Sykorova Martina 2 000
Dobré Eliska 8 000 Sedivy Radek 2 000
Prantnerovd Michaela 6 000 Vacek Petr 2 000
Radkovi¢ova Lenka 6 000 Vyskovskad Magdalena 2 000
Havlik Tomas 5820 Zahradni¢ek Richard 2 000
Becdvarova Marie 5000 Kovatikova Stépéanka 1800
Dolejsi Petra 5000 Jasnik Daniel 1500
Dolezal Libor 5000 Jokesova Klara 1500
Kvasnickova Lenka 5 000 Musil Viktor 1500
Lodr Jan 5000 Sedmihradské Lucie 1440
Zemanova Jitka 5 000 Zika Tadeas 1400
Kroblovéa Kamila 4 000 Novék Jakub, Mgr. 1200
Klobuénikova Martina 3 600 Pavlovic Milan 1200
Lisy Tomas 3 600 Pechlat Marek 1200
Suchénkové Radka 3 600 Richter Kohutova Petra 1200
Sobrové Eva 3 600 Vohradska Amata 1200
Budilové Alena 3000 Zéakova Tereza 1200
Hani$ JiFi 3000 Amlerové Jana, MUDr. 1 000
Kajpr Daniel 3000 Borik Vaclav 1000
Kazilové Lucie 3000 Jajtner Jakub 1000
Stavarovéa Anezka 3000 Koukolik Toméas, Mgr. 1 000
Svobodova Hana 3 000 Marcziova Silvia 1000
Haicl Marek 2 500 Mihulkové Urbanova Tereza 1000
Némcovéa Miloslava 2 500 Onderkova Vladislava 1000
Tureéek Daniel 2 500 Palmiotto Francesco 1000
Dobnerova Martina 2 400 Sudor Pavel 1 000
Finger Martin 2400 Ul¢ Karel 1000
Racicky Miroslav 2400 Vosta Karel 1000
Zajicova Véra 2 400 Zahélka Tomas 1000
Benda Jaroslav 2 000 Dary pod 1000 K¢ 42 824
Burian Martin 2000 Celkem pfijaté dary 3 946 407
Cepkova Michaela 2000 »

Kotvald Michal 2 000 V ROCE 2025 JSME DIKY VELKORYSOSTI
Krpcové Anna 2000 A STEDROSTI NASICH DARCU ZiSKALI

Kubat Jifi 2 000 3 946 407 Ké. DEKUJEME!
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| VY NAS MUZETE PODPORIT

Nasi dlouholeti darci Marcela a Vaclav
Beévarovi (BB WEST CZ s.r.o.) se letos
rozhodli nas podpofit nejen prostrednictvim
své firmy, ale i osobné. U pileZitosti Vaclavovych
narozenin zorganizovali sbirku ve prospéch
Alzheimer nadaéniho fondu.

~Podporujeme Alzheimer nadaéni fond
z presvédceni, Ze délame dobrou véc
a pomahame tém, kdo se o nemocné staraji
¢i se podileji na vyzkumu. Teprve pozdéji
jsme pochopili, v jak tézké a mnohdy skoro
bezvychodné situaci se nachézeji ti, ktefi
pecuji. Dékujeme proto celému tymu ANF za
nasazeni, elén a vytrvalost s jakou pomahaiji,”
vysvétluji Beévafovi svou motivaci.

V uplynulém roce jsme navézali skvélou spolupraci s koncertni agenturou The Prague Concert Co., kterd
do Ceské republiky pfivazi zahraniéni hudebni soubory rdzného zanrového zaméteni od $kolnich sborl pres
studentské symfonické orchestry az po Spickova sborovéd télesa. Agentura se rozhodla podpofit ¢innost
Alzheimer nadacniho fondu hned dvéma zpUsoby. V ramci akci svého Koncertniho klubu vénovala nasemu fondu
vytézek z dobrovolného vstupného vybranych koncertl. Vedle finanéni pomoci ndm navic agentura pravidelné
daruje exkluzivni vstupenky na své prestizni koncerty, které s radosti vyuzivdme jako podékovani pro nase
dlouholeté dérce a podporovatele. Toto partnerstvi ukazuje, jak silné dokéze kultura poméhat. Dékujeme,
Ze diky nému pfinasime radost milovnikim hudby a tolik potfebné prostiedky pro vyzkum a pomoc lidem

s Alzheimerovou nemoci.
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CHCETE SE ZAPOJIT | VY?

Moznosti je celé fadal

Finanéni podpora je klicova, ale i vade znalosti, dovednosti a nad$eni maji nevy¢islitelnou hodnotu.

_ Zorganizujte vlastni fundraisingovou

akci nebo benefiéni koncert.

— Bézte ,,za nas” maraton a oslovte

své okoli s darcovskou vyzvou.

— Nabidnéte pomoc ve svém oboru,
vase know-how nas posouva dal.

— Zapojte své pratele a kolegy.

DEJTE NAM VEDET

O SVEM NAPADU

A MY VAM S REALIZACI
RADI POMUZEME!
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PRISPET MUZETE | JEDNODUCHYM ZPUSOBEM, NAPRIKLAD L a8
PROSTREDNICTVIM PORTALU DARUJME.CZ NEBO DMS. @
D,
v
S ka
Poslete ndm déarcovskou SMS ve tvaru % g ) Dé{CO\IS
DMS NEZAPOMENU 60 nebo 3.0, . %ee SN\S/
o>
DMS NEZAPOMENU 90 nebo * L2
20, M garc®
DMS NEZAPOMENU 190 na ¢islo 87 777. %, .
Ofe ast

Cena DMS je 60, 90 nebo 190 K&. Budeme radi, kdyz se rozhodnete
trénovat svoji pamét tim, Ze si vzpomenete a DMS poslete kazdy mésic.

Chcete pfispivat pravidelné po cely rok, ale jste hlava dérava?

Staéi odeslat SMS ve tvaru
DMS TRV NEZAPOMENU 60 nebo
DMS TRV NEZAPOMENU 90 nebo

DMS TRV NEZAPOMENU 190 na &islo 87 777
a kazdy mésic vdam bude automaticky odectena c¢astka 60, 90 nebo 190 K¢.

Vice informaci ziskate na webu www.darcovskasms.cz.

]
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https://www.darujme.cz/projekt/558
http://www.darcovskasms.cz
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JAKY BYL ROK 2025
A KAM SMEROVALA VASE PODPORA

Rok 2025 pfinesl mnoho Gspéch(, ale chceme byt k nasim darciim i odborné vefejnosti transparentni, a proto
oteviené sdilime i oblasti, kde jsme narazili na limity.

POMALE ROZSIROVANI ALZHEIMER CAFE DO REGIONU

Nasim velkym cilem pro rok 2025 bylo predstavit tuto platformu v dalSich ceskych méstech. Zatim tspésné
funguje v Praze a v Sumperku, ale zaji§téni stabilniho lokalniho zédzemi a kvalifikovanych odbornikd jinde se
ukazalo jako béh na dlouhou trat. Mame velkou radost, Ze se k ndm pripojuji dalsi kolegové a v zati 2026 se sit
rozsifi o nové Alzheimer Café v Plzni.

POKLES ZAJMU O DLOUHODOBE VYZKUMNE STAZE

V uplynulém roce jsme zaznamenali vyrazné nizsi pocet Zadatell o nase dlouhodobéa vyzkumna stipendia a je to
pro nas jasnym signal k analyze, protoze pfesnou pticinu zatim nezndme. Otéazkou zlstéva, zda mladi [ékafi maji
dnes k dispozici $irsi spektrum jinych finanénich moznosti nebo zda do hry vstupuije i sloZitd mezinarodni situace.
Zasadni prekazkou byva také zatézujici administrativa spojend s vyfizovanim grantl a v neposledni fadé i neochota
domovskych pracovist uvoliiovat nadéjné védce na dlouhodobé staze z kapacitnich ¢i provoznich diivodi.

Tyto nezdary jsou pro nas podnétem ke zménam. Chceme naslouchat potfebam védcl a upravit podminky
nasich dlouhodobych grantd tak, aby pro né byly skute¢nou a dostupnou podporou.
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PREHLED USPESNYCH PROJEKTU A AKTIVIT

ALZHEIMER CAFE

Zjisténi, ze vas blizky trpi Alzheimerovou chorobou, pfindsi mnoho otazek, strachu a casto i socidlni izolace.
Proto jiz osmym rokem potrada nadacni fond spoleéné s Centrem Seforina jednou mési¢né vecer s ndzvem
Alzheimer Café. Kazdé prvni Gtery v mésici (kromé letnich prazdnin) tak maji navstévnici moznost setkat se se
zajimavym hostem, odbornikem v bezpeéném, neformalnim a vlidném prostfedi, kde zZadna otazka neni tabu
a zadny pecujici nezlstava sam.

Moderované besedy maji predem dané téma, nasledné se mohou navstévnici individualné ptat, co je zajima.

Alzheimer Café v Praze se kona v tréninkové kavarné Misna kavka, kde dostévaji pracovni pfileZitost lidé se
zkugenosti s dusevnim onemocnénim. Od leto$niho roku se kona také v Sumperku, kde kazdy prvni &tvrtek
v mésici setkani porada PONTIS Sumperk, o.p.s., ve Spole¢enském stfedisku Sever.

JAK ALZHEIMER CAFE VNiIMAJi NAVSTEVNICI?

«Nejtézsi bylo rozhodnuti viibec prijit,” vzpomina Hana, kterad pecuje o svého otce. ,Méla jsem pocit, Ze kdyz
tam pdjdu, definitivné tim tatovu nemoc pfiznam. Béla jsem se, Ze to bude depresivni misto, plné smutku.”

Kdyz ale oteviela dvefe, ucitila vini ¢erstvé kavy a uslysela tlumeny hovor. Zadné bilé plasté, zadné sterilni
cekarny. Nasla kavarnu plnou lidi, ktefi prozivali pfesné to samé, co ona.

Ten vecer byla hostem geriatricka. Hana poprvé slysela nékoho mluvit o demenci lidsky, srozumitelné a bez
obalu. Zjistila, Ze tatdv hnév neni namifeny proti ni, ale je to projev nemocného mozku. Po prednasce se odvazila
oslovit pani u vedlejsiho stolu. Sdilely spolu tipy, jak tatu motivovat k jidlu, i to, jak dileZité je, aby Hana myslela
také na sv{j vlastni odpocinek.

»Odchézela jsem s neuvéritelnou udlevou. Poprvé po mésicich jsem se doma nadechla bez pocitu viny. Na
Alzheimer Café jsem nedostala jen odborné odpovédi. Ziskala jsem tam pocit, Ze v tom obrovském chaosu
nejsem sama a Ze se to d4 zvlddnout.”

o

ALTHEIMER
CAE

TEMATA LONSKYCH ALZHEIMER CAFE PRAHA

_ Jak zvladat néroc¢né situace — Mgr. Martina Chmelova

— O prévnich aspektech dopadl Alzheimerovy choroby na nemocného i na jeho okoli — JUDr. Barbora Steinlauf
_ Podpora nadéje a dusevni pohody pecujicich — doc. PhDr. Alena Slezéckova, Ph.D.

_ Prispévky na péci o blizkého s Alzheimerovou nemoci — Mgr. Eva Provaznikova

— Parkinsonova nemoc a demence s Lewyho télisky — MUDr. Zuzana Nedelska, MSc., Ph.D.

_ Geriatr radi: Uzivani Iéka a prohlidky u lékate — MUDr. Zuzana Snajdrové

— Role praktika v péci o lidi s Alzheimerovou nemoci — MUDr. Astrid Matéjkova

— Nejcastéjsi otazky pecujicich o nemocného s Alzheimerovou nemoci - Ing. Jitka Andresova

_ Kdyz se blizi konec: Péce o pecujici i pozlstalé — Marie Bezdékovska

_ Jak ustat pé¢i, v roding i sdm se sebou — Mgr. Jarka Svarcbachova

a Jejich rodinam prozit
Jesté radostny ¢as.”

LUZBA

~OLEHCOVACH S
ODLE NE SKUPINY

T
PORADNA | PODPU

ALZHEIME
MON TESSORI PRISTU
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https://alzheimercafe.cz/temata/prispevky-na-peci-o-blizkeho-s-alzheimerovou-nemoci/
https://alzheimercafe.cz/temata/prispevky-na-peci-o-blizkeho-s-alzheimerovou-nemoci/
https://alzheimercafe.cz/temata/geriatr-radi-uzivani-leku-a-prohlidky-u-lekare/
https://alzheimercafe.cz/temata/geriatr-radi-uzivani-leku-a-prohlidky-u-lekare/
https://alzheimercafe.cz/temata/role-praktika-v-peci-o-lidi-s-alzheimerovou-nemoci/
https://alzheimercafe.cz/temata/role-praktika-v-peci-o-lidi-s-alzheimerovou-nemoci/
https://alzheimercafe.cz/temata/rodinne-konstelace-zapojeni-rodinnych-prislusniku-do-pece-o-nemocneho/
https://alzheimercafe.cz/temata/rodinne-konstelace-zapojeni-rodinnych-prislusniku-do-pece-o-nemocneho/
https://alzheimercafe.cz/temata/kdyz-se-blizi-konec-pece-o-pecujici-i-pozustale/
https://alzheimercafe.cz/temata/kdyz-se-blizi-konec-pece-o-pecujici-i-pozustale/
https://alzheimercafe.cz/temata/nejcastejsi-otazky-o-alzheimerove-nemoci/
https://alzheimercafe.cz/temata/nejcastejsi-otazky-o-alzheimerove-nemoci/
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CENA MANZELU

ALZBETY A ZDENKA STRMISKOVYCH

Cena manzeli Alzbéty a Zdefika Strmiskovych za vyznamny pfinos k vyzkumu a lécbé Alzheimerovy
choroby a spfiznénych neurodegenerativnich onemocnéni za rok 2025.

Diky velkorysému daru pani Alzbéty Strmiskové mizeme kazdorocné udélovat Cenu manzell Strmiskovych,

ktera je spojena s finanéni odménou ve vysi 100 000 K¢.

Laureatkou pro rok 2025 je
doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Doc. Holmerové je vedouci Centra pro studium dlouhovékosti
a dlouhodobé péce na FHS UK, specializuje se na geriatrii,
vefejné zdravotnictvi a medicinu dlouhodobé péce.

Zakladajici feditelka Gerontocentra Praha 8 (1991) a spolu-
zakladatelka Ceské alzheimerovské spole¢nosti  (1996),
fesitelka a spolufesitelka fady mezinarodnich projektd (napf.
PALLIARE, INDUCT, BUILD, FRAM aj.). Ve své praci se
zaméfuje na Sirsi pojeti geriatrie a dlouhodobé péce, véetné
péce o lidi s demenci, zabyvé se predevsim problematikou
psychosociélnich intervenci a kvalitou péce o lidi s demenci.

Podivejte se na video s laureédtkou

https://www.facebook.com/watch/?v=3073044046228044

KURZ METODOLOGIE VYZKUMU

Na konci kvétna se uskutecnil tradiéni Kurz metodologie vyzkumu, ktery organizujeme ve spolupraci se

2. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnici v Motole.

Odbornym lektorem byl mezinarodné uznavany prof. Rostislav Andél, Ph.D., z Arizona State University. Kurz

byl intenzivné a prakticky zaméten na kli¢ové dovednosti moderniho védce, precizni pfipravu odbornych ¢lankd
pro mezinarodni publikaci, formulaci vyzkumnych hypotéz a pokrocilou analyzu dat véetné hlubsiho porozuméni

statistice.

JAK KURZ HODNOTILI
SAMOTNI UCASTNICI?

Zpétna vazba od Ucastnikd, mladych védcl
a lékarh potvrzuje, Ze investice do tohoto
typu vzdélavani ma obrovsky smysl:

~Semindr nejen splnil, ale daleko predcil
maé ocekavani. Ziskal jsem nové a praktické
informace, které okamZité vyuZiji pfi planovani
a realizaci svého vlastniho vyzkumu.”

»Kurz byl nesmirné pfinosny a inspirativni.
Nejvice oceruji praktické ukazky a moznost
diskutovat s panem profesorem konkrétni
situace z nasich vlastnich projekti.”

~Nejvétsim pfinosem promé bylo porozuméni
tomu, jak spradvné sestavit vyzkumnou préci
a presné formulovat hypotézy, coZ je pro
Uspésny zacatek kazdého vyzkumu naprosto
klicové.”

VAT VWYZKUM

Andél, Ph.D.

tate University
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CENA MUDr. JANA BURESE

Ugelem ceny je podpofit zdjem mladych lékafi a v&dcd o tematiku Alzheimerovy choroby a dalsich
neurodegenerativnich onemocnéni. Udéluje se za nejlepsi odbornou publikaci a finanéni odména je 50 000 K¢.

Za rok 2025 ziskala Cenu MUDr. Jana Burese RNDr. Aneta Houfkova, Ph.D., z Ustavu klinické imunologie
a alergologie, Fakultni nemocnice Hradec Kralové za praci New insights into the 17B-hydroxysteroid
dehydrogenase type 10 and amyloid-B 42 derived cytotoxicity relevant to Alzheimer’s disease, ktera
byla publikovana v prestiznim mezinarodnim odborném casopise Alzheimer’s Research & Therapy (2025,
17:170) nakladatelstvi BMC (Springer Nature).

Jak ocenéni vnima Aneta:

«Ziskani ceny MUDr. Jana BureSe za rok 2025 je pro mé velkou cti a ocenénim, kterého si nesmirné vazim.
Vnimam jej jako potvrzeni toho, Ze nas vyzkum Alzheimerovy choroby ma smysl a mize prispét k lepsimu
pochopeni tohoto sloZitého onemocnéni. Zaroveri jsem velmi vdééna Alzheimer nadacnimu fondu, ktery timto
zplisobem kazdorocné oceriuje mladé védce. Takové ocenéni je pro nas v zacatcich kariéry obrovskou motivaci
vénovat se védé, prestoZe cesta k novym objevim mizZe byt dlouha a naro¢na. Toto ocenéni navic nevnimam
jen jako svij uspéch, ale predevsim jako ocenéni prace celého naseho tymu, bez jehoZ podpory a spolupréace
by tento vyzkum nikdy nevznikl.

V ocenéné publikaci jsme se veénovali proteinu oznacovanému zkratkou HSD10 (17B-hydroxysteroid
dehydrogenaza typu 10), ktery je zapojen do fady dileZitych bunécnych procest. U Alzheimerovy choroby jsou
vSak opakované pozorovany jeho zvysené hladiny, coZ naznacuje jeho moznou roliv patologii tohoto onemocnéni.
Drive se predpokladalo, Ze se HSD10 na poskozeni bunék podili pouze ve spolupraci s amyloidem-B, ktery se
v mozku pacientli hromadi a je spojovéan s neurodegenerativnimi procesy.

Nase studie vsak ukézala, Ze samotné zvyseni mnozstvi HSD10 i bez této spoluprace dokaze buriky negativné
ovliviiovat, coZ z néj cini samostatny faktor pfispivajici k progresi onemocnéni. Toto poskozeni se navic
stava fatélnim ve chvili, kdy buriky nemaji dostatek energie kvili zhorsenému vyuZivani glukézy, které je pro
Alzheimerovu chorobu typické. V takovém pfipadé pfitomnost nadmérného mnozstvi HSD10 vede k masivnimu
odumirani bunék.

Vedle téchto novych poznatk( jsme v nasi praci
predstavili novy laboratorni model pro testovani
potenciélnich léciv Alzheimerovy choroby. Na rozdil
od dosavadnich pfistupli umozriuje nejen posoudit
vliv testovanych latek na samotny protein HSD10,
ale predevsim ukazuje, zda tyto latky skutecné
chrani buriky pred poskozenim a podporuji jejich
preZiti. Pomoci tohoto modelu jsme zjistili, Ze
doposud nejslibnéjsi kandidat v této oblasti
nedokaze v bunécném modelu napodobujicim cast
Alzheimerovy patologie buriky adekvatné chranit.
Zaroven se nam podarilo identifikovat jinou latku,
ktera vyrazné snizuje odumirani bunék a predstavuje
tak velmi slibny zéklad pro dalsi vyvoj potencialnich
[éCiv.

Vérime, Ze tato préce pfispiva k hlubsimu pochopeni
toho, jak Alzheimerova choroba vzniké uZ ve svych
nejranéjsich fazich, a Ze mize otev¥it cestu k vyvoji
ucinnéjsich léc¢ebnych postupd.”
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PROJEKT NA PODPORU
ROZVOJE GERIATRIE V CR

Od roku 2022 realizujeme ve spolupréci s Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti CLS JEP vyznamny
projekt na podporu geriatrie. Béhem jeho trvani jsme na rozvoj tohoto klicového oboru vyclenili témér
6 milioni K¢. Nase obrovské podékovani za dlouholetou pomoc, partnerstvi a divéru patfi Abakusu — nada¢nimu
fondu zakladatelG Avastu, Nadaci pojistovny Kooperativa a vSem nasim dal$im podporovateltim.

Projekt se zaméfuje na zlepseni fungovani a dostupnosti geriatrickych ambulanci a podporu skolitelG v geriatrii
a v uplynulém obdobi se posunul od pilotni faze k systémovym zménam a vyhodnocovani redlnych dopad.

Za obrovsky Uspéch povazujeme prosazeni novych geriatrickych vykonl mezi vykony hrazené zdravotnimi
pojistovnami, coz pro geriatrické ambulance znamena $anci na stabilnéjsi fungovani a udrzitelnost.

Spole¢né s CGGS jsme pokracovali v dalsim sbé&ru dat z ambulanci a zamé&¥ili se na analyzu zavadéni novych
vykond, zjistovali jsme, které faktory lékarim implementaci usnadnuji a které ji naopak komplikuiji.

V listopadu probéhl workshop pro geriatry, ktery shrnul vysledky za prvni rok vyuzivani vykon. Uéastnici
sdileli zkuSenosti z terénu, realnou komunikaci ambulanci se zdravotnimi pojistovnami. Diskutovalo se
o zavadéni schvalenych vykont do kazdodenni praxe a doslo i na praktické a ekonomické otazky fungovani
geriatrickych ambulanci v regionech. V ramci projektu i nadale sledujeme a vyhodnocujeme konkrétni
pFinos vykonl pro samotné pacienty a jejich pecujici rodiny.

V lednu jsme se podileli na poradani
fafh

NMEKE Frata |

tradi¢niho Spoleéného workshopu T i s
mladych geriatri a mladych praktik.
Akce se konalav Nemocnici Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského v Praze
(zndmé jako Nemocnice pod Pettinem).

* Nové vykony — vykazovani a klinicky
obsah novych vykonu geriatricke
ambulance

Tento intenzivni celodenni vzdélavaci program byl urc¢en zejména zacinajicim praktickym lékariim, geriatrdm,
internistim ¢i gerontopsychiatrim. Hlavnim pfinosem celého setkani bylo sdileni klinickych zkusenosti
z kazdodenni praxe a nastaveni efektivnéjsi spoluprace mezi primarni péci (praktickymi lékafi) a specializovanymi
geriatrickymi pracovisti v péci o kiehké starsi pacienty.

Navazali jsme spolupraci se spole¢nosti ComGuide, coz je platforma pro trénink naro¢né komunikace ve
zdravotnictvi s Al avatary — bezpecné, opakované a podle evidence-based protokoli.

Diky finanéni podpoie Alzheimer nadacniho fondu absolvovalo vice nez sto lékaili, zejména geriatru
a neurologt, trénink zaméfeny na sdélovani zavaznych zprav, coz muize byt pravé oznameni diagnézy

Alzheimerovy nemoci.

25


https://abakus.cz/

STIPENDIA PRO MLADE VEDCE A LEKARE

Velice dilezitou soucasti mise Alzheimer nada¢niho fondu je podpora mladych védcd. Jen diky nim se totiz
v budoucnu mUze posunout diagnostika a pfipadné i |é¢ba neurodegenerativnich onemocnéni, jako je pravé
Alzheimerova choroba a dalsi formy demence.

Jednd se o studijni pobyty v délce obvykle 3 az 6 mésicll, a to predevsim, ale ne vyhradné, na nékteré ze

s v

zahrani¢nich vyzkumnych instituci. Dal$i moznosti je aktivni GEast na mezinérodnich konferencich.

Mgr. MARKETA SEDLACEK MISKERIKOVA

Markéta je védecko-vyzkumna pracovnice a doktorandka, zabyva se
toxikologii a pracuje na Katedfe chemie PfF UHK. Nadacni pfispévek
ziskala na aktivni Géast na konferenci EFMC: International Symposium
on Advances in Synthetic and Medicinal Chemistry, kterd se konala
v zafi 2025 v Portugalsku.

Jeji poster se tykal vyzkumu na téma Nanomolarni inhibitory
mitochondriélniho enzymu 17B-HSD10 na bézi benzotiazolu s bunéénou
bioaktivitou jako lé¢ba Alzheimerovy choroby.

~Nas vyzkum byl zaméfen na vyvoj nové série inhibitori enzymu
17B-HSD10, ktery predstavuje slibny terapeuticky cil pro lécbu
Alzheimerovy choroby. Nové pripravené slouceniny byly navrzeny
tak, aby lépe pronikaly do mozku, mély vyssi biologickou ucinnost
a vhodnéjsi fyzikalné-chemické vlastnosti. Jejich potenciél byl ovéren
Investice do védy je investici pomoci  komplexniho laboratorniho testovani, které zahrnovalo
do nasich vlastnich vzpominek. hodnoceni inhibicni aktivity, cytotoxicity, prostupnosti biologickymi
membranami i schopnosti zmirnit bunécéné zmény spojené
s Alzheimerovou chorobou. Nékteré z pfipravenych inhibitord
vykazovaly lepsi vysledky nez dFive vyvinuté slouceniny, a mohly by
tak predstavovat slibny zéklad pro dalsi vyvoj léciv zamérenych na
lé¢bu Alzheimerovy choroby,” Fikd Markéta.
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MUDr. HARIS HADZIC

Haris je neurolog (Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol a Nemocnice Na Homolce), absolvoval vyzkumnou
staz na Karolinska Institutet ve Stockholmu ve Svédsku, kde spolupracoval se skupinou Westman Neuroimaging
Group na projektu zaméfeném na aplikaci modelu predikce véku mozku na klinické MRI snimky osob s rliznou
drovni stavu kognitivnich funkci. Hlavnim cilem projektu bylo testovat vykon modelu na heterogennich,
multicentrickych klinickych datech a analyzovat vztah mezi tzv. ,brain age gap” (rozdil mezi predikovanym
vékem mozku a chronologickym vékem pacienta) a kognitivnim postizenim.

V pribéhu dvoumésicniho pobytu byl aplikovén jiz dfive publikovany
model predikce véku mozku na T1-vdzené MRI snimky ze tfi
evropskych pacientskych kohort (Solna, Perugia a Praha). Vyznamnou
metodologickou vyzvou fesenou v rdmci projektu bylo systematické
zkresleni predikce véku mozku v zavislosti na chronologickém véku,
kdy u mladsich jedinct dochézi k nadhodnoceni a u starsich jedinct
k podhodnoceni predikovaného véku mozku. Byly implementovany
a vyhodnoceny korekéni postupy zamérené na minimalizaci tohoto
zkresleni. Predbézné vysledky jsou slibné a ukazuji jasnou negativni
korelaci mezi ,brain age gap” a trovni kognitivnich funkci.

+Absolvovany pobyt dle mého ndzoru vyznamné prispél k prohloubeni
mych odbornych kompetenci v oblasti pfedzpracovani dat, kontroly
kvality a statistické analyzy neurozobrazovacich dat. Poskytnuté
financni prostiedky umoznily tuto zahranicni cestu a pobyt vcetné
ubytovani, stravovani, pojisténi a transportu po Stockholmu, ¢imz
byly stéZejni pro Uspésny pribéh této zahranicni spoluprace, béhem
které byla veskrze dokoncena analytickd féze projektu. Ocekava
se, Ze vysledky ziskané v pribéhu pobytu povedou k pfipravé
védeckého clanku a vytvori zéklad pro dlouhodobou spolupréci.
Pobyt tedy dle mého nazoru naplnil stanovené védecké a vzdélavaci
cile a predstavoval ucelné a efektivni vyuZiti pridélenych financnich
prostredkd, ” fika Haris.

Mgr. et Mgr. JOHANA KRIZOVA
www.johanakrizova.com

Johana se zaméfuje na vzdélavani a poradenstvi v gerontologii a ziskala nadacni pfispévek na aktivni Gcast na
konferenci.

. Timto bych chtéla jesté jednou mockrat podékovat Alzheimer nadac¢nimu fondu za finanéni podporu mé
aktivni ucasti na 35. konferenci Alzheimer Europe v Bologni. Prezentovala jsem projekt kompletniho zaclenéni
canisterapeut( do readaptacniho tymu v pobytovém zafizeni v kanadském Montrealu, kde jsem tento projekt
realizovala, a i nadéle ho zastituji.

Prezentace se myslim povedla a doufdm, Ze tento projekt bude inspiraci pro pobytové zafizeni, tfeba i zde v CR,
aby vyuZila canisterapii na jeji plny potencial nefarmakologické metody a aby se podpofila vétsi mezioborova
spoluprace,” fika Johana.

MUDr. ADELA SKORVAGOVA

Adéla je neurolozka a doktorandka (Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol
a Nemocnice Na Homolce) a na nejvétsi mezinarodni konferenci zaméfené
na Alzheimerovu nemoc — AD/PD 2026 v Kodani s podporou naseho fondu
prezentovala odborny poster tykajici se inovativnich metod v diagnostice.

el iriain .

O svém vyzkumu, ktery se zaméfuje na efektivnéjsi vyuziti pozitronové
emisni tomografie (PET), Adéla Fika: ,V nasem vyzkumu jsme se zaméili
na to, jak z jediného vysetfeni ziskat pro pacienta maximum informaci.
Ukazalo se, Ze sledovani pritoku krve (perfize) v ¢asné fazi PET vysetreni
v oblastech mozku citlivych na Alzheimerovu chorobu dokéze presné odrazit
aktualni kognitivni stav pacienta a predpovédét jeho budouci vyvoj. Tato
takzvana dvoufézova pozitronova emisni tomografie ndm v ramci jednoho
zobrazeni poskytuje doplriujici molekularni i funkéni informace. V bézné
praxi tak mizZe slouZit jako velmi prakticky nastroj pro pfesnou diagnostiku
a predpovéd’ vyvoje nemoci, a to zejména v pfipadech, kdy z jakéhokoli
ddvodu neni mozné provést dalsi specializovana funkéni vysetreni.”
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MUDr. KATRIN WOLFOVA, Ph.D.

Katrin pracuje jako vyzkumné pracovnice na Ustavu epidemiologie 2. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a na oddéleni
neurologie Kolumbijské univerzity.

Na konferenci World Congress of Neurology, ktera se konala v fijnu 2025 v Soulu, Katrin prezentovala formou posteru
projekt s nazvem , Multiple sclerosis and dementia risk: A UK Biobank study” a predstavila vysledky studie, ktera se
zaméfuje na vztah mezi roztrousenou sklerézou (RS) a rizikem rozvoje demence ve stars$im véku.

,Lidé s RS se diky moderni lécbé doZivaji vyssiho véku, ale dosavadni vyzkum kognitivniho zdravi u starnouci RS
populace prinesl protichiidné vysledky. Nékteré studie zaloZené na klinickych kohortach pacientt s RS v kombinaci
s daty z Alzheimer center naznacuji, Ze tito pacienti mohou mit nizsi vyskyt biologickych marker( spojenych
s Alzheimerovou chorobou - napf. nizsi hladiny fosforylovaného tau 217 v plazmé nebo nizsi zachyt amyloidu na
pozitronové emisni tomografii. Naopak studie vyuZivajici data zdravotnich pojistoven uvadéji zvysené riziko diagndzy
demence (vcetné Alzheimerovy choroby) u lidi s RS ve srovnani' s béZnou populaci. Obé skupiny studif jsou zatizené
metodologickymi omezenimi — predevsim selekénim bias, nedostatecnou kontrolou na klicové matouci faktory
(napriklad vzdélani) a opomijenim kratsi délky Zivota u pacient( s RS v porovnani' s béZnou populaci. V této studii byla
vyuZita data z rozsahlé populacni kohorty UK Biobank, které zahrnuje priblizné 500 000 tcastniki z Velké Britéanie.
Tato databaze poskytuje podrobné informace o diagnézach RS a demence, sociodemografickych tdajich, zdravotnim
stavu, neuropsychologickych testech a zéroveri je doplnéna o nemocnicni zaznamy, data od praktickych Iékari i idaje
z umrtnich listi. Predbézné vysledky ukazuji, Ze pfi cenzorovani ucastnikd, ktefi zemreli bez demence, lidé s RS maji
2.1x vyssi riziko demence oproti bézné populaci, a to i pfi kontrole na klicové sociodemografické parametry. Po
zohlednéni kompetitivniho rizika umrti pomoci Fine and Gray modelu jsme Zjistili, Ze lidé s RS maji pfiblizné 1,%krat
vyssi pravdépodobnost rozvoje demence v priibéhu casu nez bézna populace. V dalsim kroku planujeme oddélené

analyzovat riziko Alzheimerovy choroby a vaskularni demence a také strukturu mozku u subpopulace Gcastniki
s dostupnymi daty z magnetické rezonance,” fika Katrin Wolfova.

MUDr. ZUZANA VALESOVA

Nadaéni fond s radosti podporuje nejen odborniky z vysoce specializovanych a univerzitnich center, ale také
talentované |ékare z regionl a z oblasti praktické geriatrie.

Mlada |ékafka, geriatricka Zuzana ValeSové z Geriatrického centra v Pardubicich ziskala mimofadnou pfilezitost
reprezentovat Ceskou geriatrii na mezinarodni scéné a zlcastnila se prestizniho kongresu EuGMS (European
Geriatric Medicine Society) v islandském Reykjaviku.

O své cesté na kongres a o tom, co pro ni tato zkuSenost znamend, Zuzana fika: ,V ramci své atestacni prace
jsem se vénovala vyzkumu osteoporézy a vitaminu D se zaméfenim na geriatrickou populaci. Zavéry této prace
jsem se rozhodla odeslat ke schvaleni mezinarodni spolec¢nosti EuUGMS a v kvétnu 2025 mi pfisla skvéla zpréva

— mij pFispévek byl schvédlen k prezentaci formou odborného posteru. Uéast na takto vyznamném svétovém
kongresu je pro mé obrovskou cti i profesni vyzvou. Kromé ziskani nejmodernéjsich medicinskych poznatkd
z geriatrie zde vidim také skvélou pfileZitost k navézani cennych kontaktt s kolegy z celé Evropy.”
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STIPENDIUM PRO VEDKYNE-MATKY

Skloubit védeckou kariéru s péci o rodinu je v ¢eském prostiedi pro mnoho Zen extrémné néaro¢né. Védkyné-
-matky se casto ocitaji v nevyhodé, v klicovych letech své zacinajici kariéry celi tlaku na vysokou publikacni aktivitu
a staze v zahranici, coz je s péci o malé déti tézko slucitelné. Tento zacarovany kruh mnohdy vede k tomu, ze
nadéjné védkyné akademické prostfedi zcela opusti. Spolecnost tak zbytecné prichazi o mimoradné talenty.

Na&s projekt, ktery v samém pocatku podporila spole¢nost MIBCON, se snazi tuto bariéru bourat. Poskytuje

profesni drahy. Finan¢ni podporu mohou vyuzit zcela flexibilné podle svych potfeb, naptiklad na pokryti nékladl
spojenych s péci o déti (pfispévek na skolku, hlidani ¢i pomoc v doméacnosti) nebo na pfimou podporu svého
vyzkumu.

V uplynulém roce jsme toto stipendium udélili ¢tyfem inspirativnim védkynim.
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Radi vam predstavujeme dvé z nich, mladé a talentované védkyné, kterym jsme polozili par otazek:

Mgr. BARBORA PUKAJOVA

Bara pusobi jako postgraduéini studentka na Oddé&leni molekulérni neurobiologie Fyziologického Gstavu AV CR.
Vedle své védecké kariéry je také maminkou sedmileté dcery a étyfletého syna.

V rémci svého doktorského studia se vénuje vyzkumu molekuldrnich mechanisml, které vedou
k neurodegenerativnim zménam mozku u Alzheimerovy choroby. Zamétuje se konkrétné na patologické zmény
proteinu CRMP2A v kontextu tohoto onemocnéni a na procesy, které k témto zméném vedou.

V éem vam stipendium pro védkyné-matky pomohlo?

Toto stipendium pro mé znamenalo moznost svobodné se vénovat své praci bez neustélych obav z toho, jak
zajistime pédi o syna. Kdyz jsme se dozvédéli, Ze ho nevzali do statni materské skoly, byl to pro celou rodinu
obrovsky stres. Resili jsme, jak finanéné& utdhneme soukromou détskou skupinu, pfipadné jak logisticky vyresime
sloZité dojizdéni, aniz bych musela zkracovat Gvazek.

Mentalni zatéz Zen a rodict obecné je v téchto situacich obrovska. Kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsem stipendium
ziskala, dleva byla neskutec¢na. MozZnost odskrtnout si z pomysIného seznamu starosti nejen financni zatéz, ale
i celkové komplikovanou situaci, kam syna od zafi umistime (coZz mi do té doby zabiralo obrovskou mentalni
kapacitu), mi ptinesla svobodu. Mohla jsem se nadechnout a vénovat se naplno nejen praci, kterd mé napliuje,
ale také travit bezstarostny ¢as se svymi détmi.

Co jsou podle vaseho nazoru nejvétsi prekazky pro zeny-matky ve védé?

Pro jakékoliv pracujici matky je v soucasnosti asi nejvétsi prekazkou situace kolem détskych skupin a matefskych
Skol. Kapacity jsou pfeplnéné, soukroma zatizeni draha, nebo se potykaji s nevyhovujicim zadzemim. Pro (nejen)
védeckou kariéru je pfitom nelinosné zlistat s ditétem tfi roky doma. Pokud se chce Zena vratit do prace dfive,
narazi velmi ¢asto na vysokou finanéni zatéz — a ani dostatek financi dnes automaticky neznameng, ze pro dité
najdete volné a vyhovujici misto.

Dalsim kritickym bodem je flexibilita. Ve védé je nesmirné dllezitd moznost pracovat na ¢astecny tvazek nebo
mit flexibilni pracovni dobu, coz bohuzel stéle neni samoziejmosti. Specifikem védy je navic netprosny tlak na
kontinuitu. Vyzkum se v dobé& matefské nezastavi a konkurence neceka. Védkyné-matky casto éeli dilematu,
jak nevypadnout z publika¢niho tempa, jak obhajovat granty a jak jezdit na konference, kdyz se jim radikalné
zméni ¢asové moznosti. Systém je nastaveny spiSe na linedrni kariérni rist bez prestavek. Sladit néro¢ny vyzkum
s péci o rodinu bez cilené systémové podpory, jakou poskytuje i toto stipendium, je pak extrémné vycerpavajici
a mnohdy to vede k tomu, Ze talentované Zeny z védy ptredcasné odchéazeji.

Miuzete reflektovat vas posledni rok z pracovniho hlediska?

Mj uplynuly pracovni rok byl nesmirné nabity. Prvni mésice jsem stravila naroénymi revizemi spoluautorského
¢lanku, ktery byl v lednu publikovan ve velmi prestiznim casopise. Proces to byl vycerpavajici a recenzenti byli
prisni, ale vysledek rozhodné stal za to.

Déle se mi podatilo dokonéit mij vlastni prvoautorsky manuskript, ktery budeme v nejblizsi dobé odesilat
k recenznimu Fizeni, a momentélné se soustfedim predevsim na psani své disertaéni prace. Vsechno je to
narocné, ale zaroven vzrusujici. Svou praci si uzivam a za to, ze ji mohu délat s klidnou mysli, patfi velky dik

pravé Alzheimer nadac¢nimu fondu.
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Mgr. HANA HORAKOVA, Ph.D.

Hana predstavuje ve svém oboru unikatni spojeni $pickové akademické teorie a kazdodenni pomoci pacientiim
v terénu. Je neuropsycholozka a plsobi jako odborné asistentka na Katedfe psychologie FF UK a zaroven jako
post-doc vyzkumnice na Neurologické klinice 2. LF UK a FN Motol a jako klinicky psycholog a skolitel v klinické
pFipravé. Vedle své profesni drahy je také maminkou dvouleté dcery.

V ¢em vam stipendium pro védkyné-matky pomohlo?

Stipendium mi primarné poskytlo klid a prostor pro koncentrovanou védeckou praci. Vyuzila jsem jej k zajisténi
pravidelné péce o dceru v détské skupince a k ¢asteénému pokryti ndkladd na péci o domacnost. DllezZita pro
mé byla také mozZnost financovat cestovni néklady spojené s rodinnym doprovodem na zahrani¢ni odbornou
konferenci. Bez této cilené podpory, ktera u standardnich grantovych projektd vétsinou chybi, by pro mé byla
Gcéast na mezinarodnim kongresu v tomto obdobi jen obtizné realizovatelna.

Co jsou podle vaseho nazoru nejvétsi prekazky pro zeny-matky ve védé?

Prekazky vnimém ve dvou hlavnich rovinach. Prvni souvisi s ¢asem a mentalni kapacitou. Védecka préace vyzaduje

dlouhodobé a hluboké sousttedéni, které narazi na pfirozenou roztfisténost pozornosti spojenou s pééi o malé
dité. Véda se neda vzdy kouskovat na drobné tkoly mezi jinou agendu.

Druhou rovinou jsou specifické finanéni a logistické prekazky. Jde pfedevsim o naklady spojené se zajisténim
péce o dité béhem pracovnich cest. Konference a zahranicni staze jsou dlleZitou soucésti vyzkumné préce
a vytvareji cenny prostor pro odbornou diskusi se zahrani¢nimi kolegy i vznik novych spolupraci. Naklady
spojené s doprovodem ditéte a pecujici osoby vsak obvykle nelze hradit z grantovych prostfedkd. Pro matky
malych déti tak mohou byt konference a zahranic¢ni staze bez externi podpory z divodu téchto skrytych nakladd
prakticky nedostupné.

MuzZete reflektovat vas posledni rok z pracovniho hlediska?

Uplynuly rok byl i diky podpore ze stipendia velmi intenzivni. Podatilo se mi spole¢né s kolegy publikovat dva
prvoautorské ¢lanky v mezinarodnich védeckych ¢asopisech. Jeden z nich pfinasi vysledky longitudinalni studie
zaméfené na vyznam subjektivnich kognitivnich stiznosti pro predikci vyvoje kognitivni vykonnosti u pacientt
se subjektivnim kognitivnim poklesem. Druhy je pfehledovy ¢lanek vénovany novym pfistuplim k hodnoceni
paméti v ¢asnych stadiich Alzheimerovy nemoci.

Od ledna tohoto roku také jako hlavni fesitelka vedu projekt, pro ktery jsme ziskali podporu od Grantové
agentury CR (GA CR). Snazime se lépe porozumét tomu, jak se u star$ich osob v riziku rozvoje syndromu
demence v pribéhu casu vyvijeji kognitivni, afektivni a behavioralni ptiznaky, jak se navzajem ovliviuji a jak
souviseji s budoucim kognitivnim a funkénim vyvojem.

Uplynuly rok tak pfinesl nejen konkrétni publikacni vystupy, ale také moznost déle rozvijet vyzkumné téma,
kterému se dlouhodobé vénuji.
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KONFERENCE STARNUTI 2025

Letosni, v poradijiz VII. Gerontologickd mezioborova konference Starnuti opét potvrdila, Ze je dllezitym mistem
pro setkavani ¢eskych a slovenskych kapacit v oblasti gerontologie. Akce, kterou spolupofddéme s Neurotrend,
z.s. a PVSPS ve FN Motol, pod zastitou 2. LF UK, pfinesla bohatou mezioborovou inspiraci.

Odbornici letos predstavili celkem 29 védeckych prispévkld a vyslechli si prednasky hostd Lucie a Jana
Hrdlickovych &i Veroniky Friihbauer. Divacky atraktivni bylo zejména sympozium sledujici dva pély kognitivniho
starnuti, od vyzkumu Alzheimerovy nemoci az po fenomén SuperAgingu.

Soucasti programu bylo také vyhlaseni soutéze Alzheimer NF a historicky poprvé bylo udéleno Cestné
uznani za prenos poznatki z védy do praxe, které z rukou zastupci fondu prevzala Ing. Danuse Steinova.

Danuse Steinova je absolventkou Vysoké skoly ekonomické v Praze a oboru vzdélavani dospélych na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Svij profesni Zivot zasvétila aktivizaci seniorl a stala se zakladatelkou a klicovou
postavou moderniho trénovani paméti v Ceské republice i v mezinarodnim kontextu. Cestné uznani je ocenénim

jeji neutuchajici energie a celozivotniho pfinosu pro spolecnost.
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ALZHEIMER POINT - KOMPLEXNI
OPORA PRO PECUJICI

Od roku 2017 financujeme poradnu Alzheimer Point, kterou provozuje Reminiscencni centrum, z.s., a je
navéazana primo na Kognitivni centrum ve FN Motol.

Jejim hlavnim poslanim je poskytovat dlouhodobou odbornou, post diagnostickou a podplrnou pomoc rodinam,
které doma pecuji o blizkého s demenci.

Aby byla pomoc opravdu Gcinng, sazi poradna na multidisciplinarni pfistup. V jednom tymu zde spolupracuji
poradci, psychoterapeuti, pravnik, facilitatori svépomocnych skupin a terénni pracovnici. Diky finan¢ni podpore
Alzheimer nadaéniho fondu, grantu Magistratu hl. m. Prahy a §tédrosti individudlnich darcd mohou rodiny
vyuzivat sluzby poradce a specialist(i zcela zdarma. Vyjimkou je psychoterapeutické podpora, kde maji pecujici
plné hrazenych prvnich 5 setkani (naslednou spolupraci si jiz domlouvaji s odbornikem sami).

S CiM RODINAM NEJCASTEJI POMAHAME?

— Komunikace a péce: Jak porozumét , problémovému” chovani blizkého s demenci, praktické tipy pro zvladani
kazdodenni hygieny, stravovani ¢i uzivani léka.

— Socialni systém: Orientace v davkach statni socialni podpory, proces jejich ziskani a naroky na kompenzacni
pomdicky.

_ Pravni jistota: Otazky spojené se zastupovanim ¢lovéka s demenci, pfiprava majetkovych dokumentd, navrhy na
omezeni svépravnosti, predbézna prohlaseni ¢i problematika dfive vysloveného pfani v rdmci zdravotni péce.

— Vybér sluzeb: Pomoc s vyhledanim a volbou vhodnych navazujicich zdravotnich a sociélnich sluzeb.

Cilena individualni aktivizace byla tento rok vice zaméfena na ergoterapeutické intervence, jako je nacvik chize,

jemné motoriky, aktivity denniho Zivota, komunikace, bazalni stimulace, reminiscence a vytvarné techniky.
Béhem navstévy v domacnosti je mozné poskytnout téz pecujicim psychosocialni intervenci a poradenstvi.

— 165 poradenskych konzultaci

— 190 hodin psychoterapie

— 45 hodin pfimé pomoci v terénu

REMINISCENCNI
- CENTRUM

— 10 setkani svépomocné skupiny -

— 9 hodin odborné pravni pomoci

TERRAPINO

Od samého pocatku hrdé podporujeme vyvoj unikatni mobilni aplikace Terrapino, ktera je prvni komplexni
platformou v Ceské republice zamé&fenou na screening a prevenci Alzheimerovy nemoci.

Aplikace stoji na tfech zakladnich pilifich zdravého starnuti mozku i téla: kognitivnim tréninku, fyzické aktivité
a vyvazené stravé. UZivatele motivuje ke zdravému Zivotnimu stylu, pfistupuje k nim individualné a nabizi
odpovédi na klicové otazky spojené s diagnostikou a lécbou. Soucasti aplikace je také bezplatna online odborna
poradna a motivacni systém odmén za aktivitu.

APLIKACE V CISLECH (K 31. 12. 2025)

_ 55 000+ stazeni aplikace od jejiho spusténi v roce 2023

_ 35 339 aktivnich uzivatela

— 11 minut je primérna doba stravena v aplikaci béhem jedné navitévy
— 69 % uzivatelské zakladny tvofi zeny

_ Pexeso zistava dlouhodobé nejoblibenéjsi kognitivni hrou

VEKOVA STRUKTURA UZIVATELU DO 20 LET: 1%

DO 30 LET: 5 %

Aplikace oslovuje Siroké generace,
pricemz nejsilnéjsi zastoupeni

ma u uzivatelld mezi 50 a 80 lety,
ktefi tvofi témér 70 % viech aktivnich
profil .

NAD 80 LET: 5 %

DO 40 LET: 7 %

DO 80 LET: 22 %

DO 50 LET: 14 %

DO 60 LET: 23 %

DO 70 LET: 23 %
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PREVENCE NA ZAKLADE DAT

Pravdépodobnost rozvoje onemocnéni ovliviiuje celd fada faktord. Klicovym nastrojem v aplikaci je proto
dotaznik ARA (Alzheimer Risk Assessment), ktery dokéze na zakladé védeckych algoritmd vyhodnotit individualni
miru rizika a doporucit personalizovanou prevenci.
UzZivatelé dosud Gspésné dokondili 17 % - VYRAZNE RIZIKO
22 860 ARA dotaznika.
Jaké jsou vysledky? 3 % - VYSOKE RIZIKO

2 % - INDIKOVANA
ALZHEIMEROVA
NEMOC

16 % - VYS$Si RIZIKO

27 % - VYVAZENE RIZIKO

36 % - NiZKE RIZIKO

HLAVNI NOVINKY A TECHNOLOGICKY ROZVOJ

Aby Terrapino pfinaselo uzivatelim neustadlou motivaci, stale se vylepsuje.

Mezi nejvyznamnéjsi novinky uplynulého obdobi patfi:

— Rozsifeni kognitivniho tréninku: Spusténi nové hry Matika a vyrazna modernizace oblibenych her Pyramida
a Trychtyft.

— Novy modul J6ga a meditace: Série 12 autorskych videi a audionahravek vytvorenych specialné pro Terrapino
se zaméfenim na zdravé starnuti.

— Edukace: V sekci ,O nemoci” pribyl novy cyklus osvétovych videi, kterymi uZivatele provazi oblibena herecka
a moderatorka Tereza Kostkova.

Chcete zjistit, jaké je vase ARA skére a jak efektivné chranit svij mozek?
Stahnéte si aplikaci Terrapino zdarma v App Store nebo Google Play a za¢néte s tréninkem jesté dnes.

Terrapino

Screening a prevence
Alzheimerovy nemoci.

Terrapino je prvni komplexni mobilni
aplikace zamérena na screening a
prevenci Alzheimerovy nemoci. Uzivatele
informuje, motivuje a odménuje za zdravy
zivotni styl, pristupuje k nim individualné
a poskytuje odpovedi na mnoho otazek
spojenych s diagnostikou a Ié¢bou této

nemoci.

‘ ZJISTIT VICE ‘

STAHNOUT APLIKACI ZDARMA

terrapino.com ©

0 m

[m]=
# Download on the
¢ App Store

olein

[=] =Y
GETITON
® Google Play
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PROJEKT ,,CR JAKO DEMENTIA
FRIENDLY SPOLECNOST" (2024-2027)

Jsme soucasti expertniho tymu projektu ,CR jako dementia friendly spoleénost”, ktery realizuje Institut
Dementia. Dementia friendly spoleénost je celostatni iniciativa, kterd propojuje obce, sluzby, zdravotnictvi
i vefejnost, aby se v Cesku dalo s demenci Zit s vétsi jistotou, respektem a oporou.

Dementia Friendly spole¢nost CR vzniké diky spolupraci odbornych organizaci, vefejnych instituci a partnerd
z praxe, ktefi se dlouhodobé vénuji podpofe lidi s demenci a jejich blizkych. Na narodni drovni projekt koordinuje
realizaéni tym slozeny z organizaci a zastupci MZCR a MPSV, kteti spoleéné rozvijeji metodiku, vzdélavani
i systémovou spolupréci v jednotlivych regionech.

Ve spolupréci se socialnimi odbory 32 okrest v CR postupné vznikaji mezioborové pracovni skupiny a zapojuji
se mistni poradenské sluzby, které maji jednotné oznaceni Centrum paméti a slouzi jako prvni kontaktni misto
pro lidi s demenci a jejich pecujici v blizkosti bydlisté. Soucasti projektu je také vzdélavani odbornikd, advokaéni
prace a prace s verejnosti.

Osobni setkani a sdileni zkusenosti jsou pro nasi praci nenahraditelné. V bfeznu 2025 se zastupci organizaci
zapojenych do projektu Dementia Friendly CR sjeli do Olomouce na konferenci ,Spoleénost, které rozumi —
vyzvy a feseni pro Zivot s demenci”. Dvoudenni program nabidl pohled na nejnovéjsi trendy v pédi, interaktivni
workshopy a prostor pro networking.

Podivejte se, kde je u vas nejblizsi Centrum paméti nebo tfeba dementia friendly kavarna, oznacena
pomnénkou.

www.demence.info

VITE, CO JE POMNENKOVA MAPA? s
nu. I‘e@
Pomnénka je jednoduchy symbol, ktery ¥ikd jediné: tady rozumime lidem tho '0@@
s demenci a umime jim pomoct. 3? %
o T
Pomnénkou miize byt od roku 2026 oznacen obchod, [ékarna, posta, kadefnictvi,
knihovna, ale i Ufad nebo vefejna instituce. VSude tam, kde se lidé potkavaiji 2026
v b&Zném Zivoté. Pomnénka neznamena dokonalost — znamenéa ochotu, zakladni "1% &°
“demenc®

porozuméni a respektujici pristup.

DEMENTIA
FRIENDLY
SPOLECNOST

SPOLECNOST, KTERA RC

Vyzvy a FeSeni pro Zivot s demenc

Viastivédné

. bfezna 2025

ésti Republiky 8?!3/5, Olomouc
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PROFESIONALIZACE PECE V REGIONECH:
PROJEKT MISTR AKTIVIZACE

Kvalitni péce o seniory a lidi se zdravotnim postizenim se neobejde bez Spickové vyskolenych odbornikl v pfimé
péci. Proto jsme v roce 2025 podpotili Diakonii Vsetin a jeji inovativni vzdélavaci program MISTR AKTIVIZACE.

Jedné se o komplexni vzdélavaci program navrzeny specidlné pro aktivizacni pracovniky, ktefi kazdodenné
pracuji se seniory a osobami se zdravotnim postizenim, véetné klientl s rGznymi typy demence.

Cilem tohoto intenzivniho programu je predat pracovnikiim v sociélnich sluzbach moderni terapeutické ptistupy,
praktické metodiky a nastroje, které pomahaji udrzet klienty co nejdéle aktivni, podporuiji jejich kognitivni
schopnosti a vyrazné tak zvysuji kvalitu jejich kazdodenniho Zivota. Podpora projektu je pro nas dalsim dllezitym
krokem k tomu, aby byla vysoka kvalita a lidsky pFistup v péci samoziejmosti bez ohledu na region.

R
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V ROCE 2025 BYLY PRIDELENY NADACNI
PRISPEVKY A REALIZOVANY PROJEKTY
V CELKOVE VYSI 2 159 746 KC.

DEKUJEME ZA DUVERU A TESIME SE
NA DALSi SPOLECNY ROK S VAMI!

O vsech nadacénich ptispévcich a projektech hlasovala v souladu se statutem
spravni rada Alzheimer nadaéniho fondu.

Vyroéni zpréva za rok 2025 byla schvélena spravni a dozoréi radou
Alzheimer nadaéniho fondu v Praze dne 16. 3. 2026.

Ugetni zavérka za rok 2025 je samostatnou pilohou vyroéni zpravy.
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ZAKLADNI INFORMACE
O NADACNIM FONDU

Alzheimer nadaéni fond

Sidlo: Simtinkova 1600/5, 182 00 Praha 8

Kancelar: Krizikova 185/35, 180 00 Praha 8 - Karlin
Telefon: +420 777 003 983

E-mail: sekretariat@alzheimernf.cz

Sbirkovy bankovni Gcet: 3909999390/0300
Bankovni spojeni: 242508296/0300

IC: 24828360

Datova schranka: siyyrdi

Registrace: Alzheimer nadacni fond je zapsan
u Méstského soudu v Praze, oddil N, vloZzka 838

www.alzheimernf.cz
www.alzheimercafe.cz
www.konferencestarnuti.cz
www.terrapino.com

www.demence.info

@ alzheimernadacnifond/#
alzheimer_nadacni_fond

Grafické zpracovani: Vaclava Machkova

Text a foto: Alzheimer nadaéni fond

ALZHEIMER

(A

NADACNI FOND
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